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Waarom relevant?

•	(Nachtelijk?) Stedelijk Hitte-

Eiland 

•	Verstedelijking & Verdichting

•	KNMI: Toename tropische 

nachten in steden (>20 °C)

•	Slapeloze nachten of 

koelingssysteem?
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Wordt er rekening gehouden met het nachtelijk stedelijk hitte-eiland op 
verdichtingslocaties in Nederland?
Casussen Beurskwartier, Utrecht & Sloterdijk Stationskwartier, Amsterdam 

Wat heb ik gedaan?

•	Bureauonderzoek  

•	Beleidsanalyse Utrecht & 

Amsterdam

•	Expert interviews

•	Actor interviews



Bureauonderzoek

•	Drie niveaus van stedelijke hitte mitigatie
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Bureauonderzoek 

•	Temporele variatie van 
hitte mitigatie

5, 6, 7



Casuskeuze: 
Beurskwartier 
en Sloterdijk 
Stationskwartier

•	Verdichtingslocaties

•	Hoogbouw

•	Gemeten hitte-eiland effect

•	Nieuwbouw

•	Stedenbouwkundig plan 
vastgesteld

•	Progessieve steden 



Beleidsananalyse

•	Aanpak: vergroenen & 
verblauwen

•	Nachtelijke hitte?

“Stedenbouwkundige eis 
voor toekomstige plannen”

“Hitte-eiland maximaal 5 graden 
(gevoels) temperatuur”
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Expert interviews

•	Strategisch 
vergroenen

•	Gebiedsventilatie

•	Reflectieve materialen

•	Klimaatadaptieve 
vegetatie

•	Flexibele maatregelen



Actor interviews

•	“Not considered”

•	Vergroenen

•	Gebrek aan kennis

•	Integratie verbeteren



Praktische 
aanbevelingen

1. Bewustwording 

2. Ontwerp

3. Integratie in de 
gebiedsontwikkeling



Bewustwording (1)

•	Temporele variatie

•	Prioriteringskeuze

•	Meer dan vergroenen

•	Strategisch 
vergroenen



Stedenbouwkundig 
ontwerp (2)

•	Nachtelijke hitte mitigatie
Instraling beperken
Uitstraling bevorderen
Ventilatie stimuleren

•	Algemeen
All season urban design
Ontwerpen met energie







Integratie (3)

•	Vroeg invoeren en 
vastleggen

•	Bestaande wet- en 
regelgeving

•	Belonen en/of 
verplichten?



Take away!

•	Toename tropische nachten 

•	Temporele variatie

•	Meer dan vergroenen

•	Strategisch vergroenen

•	All season urban design

•	Integreren in bestaande 
kaders



Vragen & Dialoog

Dank aan INBO

Mail: Christianvtrigt@gmail.com
Linkedin: www.linkedin.com/in/christian-van-trigt-788297203
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